
 

ПРОГРАММА  

СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА  

 

«Профилактика суицидов среди несовершеннолетних:  

практические инструменты для специалистов, работающих с детьми,  

по выявлению и оказанию помощи подросткам» 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

проведения семинара-практикума 
  

10.30-11.00 Регистрация участников семинара 

11.00-11.10 Приветственное обращение 

 

Майорова Татьяна Олеговна, 

директор Государственного казенного общеобразовательного 

специального учебно-воспитательного учреждения школы № 2 

(открытого типа) Санкт-Петербурга 

 

11.10-11.30 Система выявления и оказания психологической помощи 

несовершеннолетним с суицидальным риском в Санкт-Петербурге  

 

Суворова Светлана Вячеславовна,  

председатель Межрегиональной общественной организации поддержки 

семьи, материнства, отцовства и детства «Врачи детям» 

 

11.30-12.00 Представление практикума для специалистов по выявлению, 

диагностике и оказанию психологической помощи подросткам, 

находящимся в зоне суицидального риска.  

Выявление суицидального риска несовершеннолетних: практические 

инструменты для педагогов, родителей и подростков 

 

Смыкало Любовь Владимировна,  

руководитель службы кризисной психологической помощи 

Межрегиональной общественной организации поддержки семьи, 

материнства, отцовства и детства «Врачи детям» 

Богомазова Ксения Александровна,  

методист Межрегиональной общественной организации поддержки 

семьи, материнства, отцовства и детства «Врачи детям» 

 

Дата: 

24 марта 2025 года 

Начало работы 

семинара: 

11.00 по московскому времени 

 

 

Форма проведения: 

Очный 

Место проведения: 

Санкт-Петербург, 

Аккуратова ул., д. 11, литера Ж, 

ГКОУ СУВУ 

школа № 2 (открытого типа) 



 

12.00-12.30 Оценка суицидального риска: основные принципы оценки, выбор 

методов в зависимости от ситуации и целей диагностики  

 

Шаболтас Алла Вадимовна,  

доктор психологических наук, профессор факультета психологии  

Санкт-Петербургского государственного университета 
 

12.30-13.00 Перерыв 

 

13.00-13.30 Компоненты психологической помощи подросткам с выявленным 

суицидальным риском: кризисная интервенция, психологическая 

помощь на основе когнитивно-поведенческого подхода 

  

Смыкало Любовь Владимировна,  

руководитель службы кризисной психологической помощи 

Межрегиональной общественной организации поддержки семьи, 

материнства, отцовства и детства «Врачи детям» 

 

13.30-13.50 Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних. 

Программа тренинговых занятий по развитию резильентности 

  

Батлук Юлия Викторовна,  

старший преподаватель факультета психологии Санкт-Петербургского 

государственного университета 

 

Смыкало Любовь Владимировна,  

руководитель службы кризисной психологической помощи 

Межрегиональной общественной организации поддержки семьи, 

материнства, отцовства и детства «Врачи детям» 

 

13.50-14.30 Сессия вопросов и ответов 

 

Обсуждение ключевых выводов 

  
 


